észlilt, hogy eldonthessiik, hogy a beteg potencialisan alkalmas-e a SILENSOR-kezelésre, amivel csokkenthetd
nea és a hypopnea. Hasznos lehet, ha a kérdések megvalaszolasanal a partner tapasztalatait is figyelembe

On is szokott

Igen Néha Nem
Csak akkor horkol, ha hanyatt fekszik? D D D m 9
Csak akkor horkol, ha nyitva van a szaja? D D D h o r ko I n I -

el Sl T —

01358 @ SIlENSOITal. -
lyezhetk tesztelés utan.

séges a Silensorral vagy lasd alabb.

Hangosan horkol?
Faradtnak érzi magat, amikor felkel?

Fejfajassal ébred?

H
|

Képes hosszasan koncentralni?

A fogorvosa
segithet

n hirtelen elalmosodik-e vagy akaratlanul elbdbiskol-e?

L Megall-e a légzése alvas kozben?

ktiv Sleep Apnea. Kezelés szikséges.
olni az als¢ allkapcsot.

zarhato ki teljesen. Tovabbi diagnozis sziikséges.
tolni az allkapcsot.

ep Apnea. Szilkséges a SILENSOR-ral @lGretolni oo

Merevnek érzi-e a temporo mandibularis iziileteket?

X ATt izin regelonts? D D
0 r

Szoritja vagy csikorgatja-e a fogat? D

t, mert atemporomandibularis iziiletek o i

R-t, ki kell zarni a temporo-mandibularis iziilei problémakat.

ibuléris izileti probléma. A SILENSOR-kezelés indikalt. - 5 S I L E N S O R

ek. A legtobb eredmény csak tendenciaként e Testsily:  Magassag: HOkaIasgatIO
is sziikségesek az allapot tisztazasara. (kg) (cm)

Apnea gyanuja, ott a betegnek at kell esniegy K ERKODENT ®

2 ah . . . 1 , Cim: Siemensstrae 3 « 72285 Pfalzgrafenweiler (Germany) « Tel. + 49 (0) 74 45/85 01-0
aladasan tul az oralis eszkoznek tobbnyire nincs hatasa. Fax +49 (0) 74 45/20 92 » www.erkodent.com + info@erkodent.com

9-110€-€5 d + AueuLaD Ul pajulid « INIAOXYI Ad 1yBLAdo)



A horkolas:

Vizsgalatok azt mutattak, hogy az ipari orszagokban megkozelitéleg
a lakossag 40%-a horkol. Ez az arany a 60 év folotti férfiaknal eléri
a 60 %-ot. A horkolas a lagy szovet rezgésével keletkezik. Alvas
kézben a nyakban és a garatban az izomtdnus csokken. Ez sz{iki-
letet okoz a garattérben, a szlikséges levegémennyiséget nagyobb
sebességgel kell belélegezni és ez a lagy szovetek, igy mint a lagy

Légzéskimaradas alvas kozhen (sleep apnea):

A sleep apnea a sulyossag fokatdl fiiggéen komoly betegség lehet,
amely nemcsak kialvatlansagot okoz, hanem komoly érrendszeri
betegségeket is. A légzéskimaradas ezen formaja legalabb

10 masodpercig tart, miel6tt a beteg egy robbanasszer(i zajjelenség
kiséretében folytatja a légzést. Az Obstruktiv Sleep Apnea (OSA)

a korlatozott lIégutak kovetkezménye. A hypopnea a légzésvolumen
redukcioja az alvas soran. Az apnea stlyossaganak fokat az apnea
indexszammal jeloljik. Normalisnak tekinthet az érték 0-5-ig,
6-20-ig kozepes foku sleep apneardl beszéliink, 20 folott pedig
stlyos foku sleep apnearél van sz6. Ez az index csak alvaslaborban
allapithaté meg.

Orriireg

Légut
Lagy szajpad

Nyelvcsap

N‘~\
2=

A légzéskimara-
dast a korlatozott
Iég&( okozzak.

Garattér

A Silensor-ral a

léggés-ellenallast
virtualisan
megsziintetjlk.

Az alsé allkapocs
el6retplasa szabadon
hagyja*a légutakat.

SILENSOR -
| Hogyan segithet
Onnek?

A SILENSOR két atlatszé
sinbél all, egy a felsé

és egy az also fogivre.
Az alsé allkapcsot

a sinre lateralisan
felhelyezett 2 kapocs
segiségével eldretolt helyzetben tartjuk, ezéltal a garattér megnyilik.
A belélegzett leveg6 sebessége csokken, s ugyancsak alabbhagy

a lagy szovetek zajt generald rezgése. A SILENSOR-ral lehetséges
az allkapcsok pici mozgasa, amit6l a SILENSOR egy kényelmes

és hatékony horkolasgatlo.

Klinikai vizsgalatok bizonyitottak, hogy az alsé allkapocs eldretolasa
90 %-kal csokkenti a horkolast, mig az apnea index 50 %-kal is
alacsonyabb lehet.
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rA SILENSOR 0sszekot6 elem

Mikor hasznalhaté a SILENSOR?

A Silensor varhatéan nagyon sikeres temék lesz, hisz szinte minden
esethen a légutak besziikiilése okozza a zajos horkolast.

Az orrlégzés gatoltsaga pl.egy polip miatt természetesen nem zdrja
ki a Silensor hasznalatat. Az eszkézt Uigy tervezték meg, hogy az
nem akadalyozza a Iégzést a szajon at. A sllyos elhizas és/vagy
tulzott alkoholfogyasztas negativan befolyasolja az eszkoz
hatékonysagat. A SILENSOR-kezelés sikere ilyen esetekben
kérdéses. Fogatlan betegek esetében az eszkoz nem hasznalhato,
csak olyan részleges miifogsorra helyezheté fel, amelynek
megfelel6 a megtartasa. A fogorvos feladata, hogy mgitélje, hogy
a meglévé marado fogak elegendd tartast biztositanak-e.

Ha felmeriil a sleep apnea gyanuja, a Silensor hatasossagat egy
alvaslaborban kell felmérni figyelembe véve ennek a betegségnek
a sllyossagat.

The fitted SILENSOR

Tippek a SILENSOR hasznélatahoz:

Kezdetben a beteg reggelente feszlilést érezhet és kissé eltérd
helyzetben érezheti az dllkapcsat. Ennek az érzésnek két oka lehet:
az izmok miikodésének megvaltozasa és/ vagy iziileti folyadék az
iziletben. Mindkett6 hamarosan elmdlik. (Egyénileg valtozo)

SILENSOR

SILENSOR-COMFORT

A SILENSOR-COMFORT olyan sinanyaghol késziil, amely beliil
lagy és kényelmes. A kiilsé kemény burok biztositja a megfelel6
stabilitast. A SILENSOR kemény anyaghol késziil, olyan esetekben
ajalott, amikor nagyon kicsi a retencio vagy ha nagy kozok vannak
a fogak kozott.

_

A SILENSOR-nak koszonhetden ismét nyugodtan aludhat
On és partnere is. Kérdezze fogorvosat a részletekrél!




